Элементы телесно-ориентированной терапии или как успокоить ребёнка…
 	«Телесно-ориентированная терапия» -  различные техники, методы,  упражнения, которые помогают человеку справиться с психологическими проблемами, переживаниями, психосоматическими проявлениями, улучшить его психическое самочувствие путем работы с телом, воздействия на тело.
Телесно-ориентированная терапия  направлена на улучшение эмоционального состояния через его мышечную систему. Так как тело человека неразрывно связано с его эмоциональной сферой -  мышцы мгновенно реагируют на изменения в настроении:
· при позитивном настрое – тело расслабленно и расковано;
· при негативном настрое – присутствует мышечное напряжение, сутулость, нарушения речи (когда трудно говорить). 
Постоянный телесный  контакт обеспечивает полноценные условия здоровья и развития ребенка. Дети, обделенные лаской родительских рук, начинают думать, что они никому не нужны. Отсюда капризы, тревожность и другие нарушения эмоционального фона.
[image: C:\Users\Пользователь\Desktop\hello_html_3c0de6e8.jpg]Контакт родителя с ребенком должен быть ежедневный. Даже если у вас очень загруженный график работы, и Вы проводите с малышом очень мало времени,  обязательно необходимо включать в это время игры, где бы вы контактировали друг с другом. Народная педагогика предлагает родителям элементы телесно-ориентированной терапии. Это не что иное, как потешки с поглаживающими детские ладошки движениями. 
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Для деток самые любимые и важные люди – это родители. И им важно телом чувствовать, что они нужны родителям. Дело не в количестве, а в качестве. Лучше один раз обнять так, чтобы ребенок почувствовал, что он вам нужен, чем восемь раз  уделить внимание так – «для галочки». 
Телесно-ориентированные упражнения – это очень просто:
Полное расслабление под мягкие прикосновения к запястьям, шее и лодыжкам человека, можно в сопровождении тихой и спокойной музыки.
	Интуитивный подбор прикосновений, поглаживаний во время сопровождающей беседы. Важно – не что говорить, а КАК!
	Ласковая интонация всегда успокаивает с малышом…
Мышечное расслабление в процессе психогимнастики «тянет» за собой снижение эмоционального напряжения.
	 Чтобы снизить тревожность,  мы иногда интуитивно используем щекотку для освобождения энергии удовольствия. Легкая щекотка почти всегда вызывает смех, а это верное средство снижения эмоционального напряжения.
Подготовила педагог-психолог:
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«Copoka — deAodoka!»

Copoka - 6enoboka,
Kawky sapuna,
Levok kopmuna!

tomy aana,
romy aana,
Stomy Aana,
tomy aana.

A 3Tomy He pana:

OH npos He pybun,
Boay He Hocun,
TTeuky He Tonun,
Kawky He sapun!
Huuero He nonyuun!

BoasmuTe y mansiwa
PyuKy 1 BoauTe
YKA3aTesbHeIM Nanbuem
(no kpyry) no napowke,
npuroeapueas cnoea.

3arubaiite nanbumkm
mansiwa,
HAUMHAS ¢ MU3MHUQ

TlokakuTe Ha Gonbwoii naneu,
a3aTem nornaxmeaiite no
Hemy Noa TekcT
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JIpy>KHble NAJIbYHKH

ITanbuHK, NaJIbYHK, I ThI ObLI?

(nanvuuxu czubaromcs 6 Kyaauex u
paszubaromcs)

C sTam manbueM B JiecC X0 JHJI,

C 3THM naJiblieM L4 BapHJI,

C 9THM najbueM Kamy e,
C 9THM najbneM MecHH MeJl.

(Ha Kadxcdyro cmpouky 3azubaemcs .
naavuuk)
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«COBYLUKA-COBA»

CosyLuka-cosa, 6o/biwias ronosa,
Ha cyky cupur,
Bo BCE CTOpPOHbLI rAaanT —

Pyxun pe6éHka o6HumaioT
€ro MU0 W MNaBHO
NOBOPAYMBAIOT roNoBY
B/1€B0-BNPaBO.

[a Bopyr kak nonernt! «Ynetaem».

Konnak rnop konnakom,
Mop, konnakoM — Kosinak.

Jlanowu cnerka CorHyTbl.
Knaném ogHy nosepx
APYroi (3T0 — «Konnaku»),
fIOTOM MEHsiEM.





